
Bewegte Kindheit
Körper-Geist-Seele

Förderung der Resilienz 



Unsere Ziele

Kindern die Möglichkeit geben, Bewegt und forschend durch die 
Kindheit zu gehen.

Selbsttätige Bewegung Experimente, Entspannung, Natur, gesunde 
Ernährung.

Alle diese Grundlagen werden in unserem KiTa-Tag angesprochen 
und umgesetzt. 

Es zeigt sich, dass Kinder heute viel mehr davon benötigen. 

Wir sind davon überzeugt, dass Bewegung nicht nur in der 
Bewegungsstunde oder im Freispiel als Angebot ausreichend ist.



Unsere Ziele

Spielerisches Erlernen 
(anlegen) einer gesunden 

Lebensart.

Bewegung, Forschen, 
Umwelt, Musik, Kunst.

Frühzeitiges Erkennen und 
spielerische Förderung von 
Fähigkeiten, Interessen und 

Anlagen.

Entspannte Momente und 
Angebote

Spezialisiertes Fachpersonal 
intern – Bewegung, 

Entspannung, Forschen, 
Ernährung, Theater, Musik, 

Tanz.

Zusammenarbeit mit 
externem Fachpersonal

Kooperation – Vereine, 
Naturverbände, etc.

Chancengleichheit –
spezielle Angebote aus

Sport, Kunst und  musischer
Bereich am Nachmittag für 

Ganztageskinder.

Eltern werden entlastet –
KiTa bietet genügend

Angebote aus Sport, Natur
und Musik an.



Unser Team ist unsere Stärke
Wir Qualifizieren, Stärken, 
Motivieren

Vielfältigste Fort- und 
Weiterbildungen

Ressourcen nutzen – hier kann 
jeder seine Fähigkeiten, Stärken 
und Kompetenzen einbringen

Vielfältige Kooperationen, 
Bewegung, Technik, Muse, Kunst 

etc. – in Zusammenarbeit mit 
unserem Team

Möglichkeit der 
Mitarbeiter/innen die einzelnen 
Bereiche selbst mitzugestalten. ( 

z.B. Workshops – Bewegung, 
Forschen, Kreativ, Entspannung, 

Theater, Musik, Kunst.)

Zusammenarbeit mit externem 
Fachpersonal



Unser Team ist 
unsere Stärke-

Zusatz -
Qualifizierungen

Weiterbildungen:
Kinder- und 

Entspannungstrainer/innen
Koordination- und 

Haltungstrainer/innen
Kinder-Yoga-Trainerinnen

Kinder-und 
Säuglingsernährungs-

Fachberaterin
Theater-Musik-Pädagogik Fortbildungen:Klettern mit Kindern

Umweltpädagogik Bewegungsfortbildungen Theaterpädagogik
Vollwertige Ernährung mit 

Kindern

Essen mit Kinder Bewegung ist Bildung
Astronomie – Sonne, Mond 

und Sterne. 



Projektarbeit

Interesse der Kinder 
wecken, Kinder 

entscheiden von Anfang 
an mit.

Kinderkonferenz, 
Themenwahl – Team-

Kinder-Situativ

Festlegen von 
Projektthemen – jeweils 

2 Themen

Bereiche Thema 1 –
Natur, Umwelt, 

Forschen, Technik, 
Ernährung.

Bereiche Thema 2 –
Bewegung, Tanz, 

Theater, Musik, Kunst.

Kinder entscheiden sich 
für ein Projekt. Dadurch 

wechselnde 
Zusammensetzung der 

Gruppen.

Projekttage 4 Tage pro 
Woche, 1 fester Tag / 

Woche – Gesundes 
Frühstück

Projektdauer ca. 3-4 
Wochen



Unsere Ziele -
Bewegung

In keinem Lebensabschnitt spielt Bewegung eine
so große Rolle wie in der frühen Kindheit. 

Wir wollen Kindern Mut machen, Ihren Weg zu
gehen, Ihre Fähigkeiten zu entwickeln, selbsttätig
und neugierig zu sein.

Wir sehen unsere Hauptaufgabe im “ Unterstützen
und Begleiten” auf Ihrem Weg ebenso wie im
Vorbereiten mancher eigener Wege.

Wir fördern durch spezielle Bewegungsangebote
die Koordination- und Bewegungsfreude der 
Kinder. 



Bewegung 

Psychomotorik Bewegungsbaustellen Wald Tage

Kletterangebote Trampolin Tanzen

Vielfältige 
Bewegungsangebote in 

der freien Natur – Garten 
etc.

Vielfältige Angebote rund 
ums springen, hüpfen, 

rennen, schaukeln, 
balancieren, klettern.

Projekte – Bewegung

Projekt – Tänze Projekt – Olympiade
Projekt – Bewegung im 

Wald

Projekt – Klettern uvm. 



Unsere Ziele –
Gesunde Ernährung

Wir binden Kinder in die Bereiche gesunde
Ernährung – unsere Lebensmittel mit ein.

In der KiTa wird täglich frisch gekocht, wodurch
unsere Kinder jeden Tag eine gesunde und 
vollwertige Ernährung bekommen.

• Frisch

• Bunt 

• Vollwertig

• Regional

• Bio-Obst und Gemüse täglich

• Salzarm -Kräuterreich



Gesunde Ernährung –
Umwelt- Fairtrade

• Gesundes Frühstück – Kinder werden eingebunden

• Projekt - Umwelt und Ernährung

• Projekt – Einkaufsladen – wie kommt die Ware in den 
Supermarkt, woher kommen die Lebensmittel?

• Projekt – Lebensmittel – andere Länder – Fairtrade

• Eigener Kräuteranbau der Kinder

• Einbinden von Externen wie Bauern, Gärtner

• Projekte –wie z.B. woher kommt Obst? Woher der Honig? 

• Ausflüge zu den Bauern, Bienenzüchter, Gärtner



Unsere Ziele –
Forschen und 
Umwelt 

• Projektarbeit zu Themen wie Wetter, Luft, Klima, Erde, Himmel.

Unser Ziel ist Kinder bewusster für unser Klima und unsere
Verantwortung dafür zu machen. Sowie Reize zu setzen und Begeisterung
für die Forschung zu wecken.

• Projekt – Messstation – Wetter - Klima

• Projekt – Müll – Recycling               

• Projekt – Energie heute

• Projekt – Wasser

• Projekt – Leben im Meer und Land usw. 

• Blicke in den Himmel

• Experimente zum Thema Wasser, Luft und Feuer

• Vernetzung mit Förster, Nabu



Theater –
Musik –
Kunst 

Vernetzung von Musik, 
Tanz und Theater. Auch 

hier werden den 
Kindern in Projektform, 

verschiedenste 
Angebote – ganz nach 
ihren Bedürfnissen –

eröffnet.

Projekte zum Thema 
Musizieren

Instrumente selbst 
herstellen

Natur und Töne

Klangkörper Mensch 
und Natur 

Kindertänze und kleine 
Theaterstücke von den 

Kindern selbst mit 
entwickelt.

Vernetzung mit 
kreativen Projekten: 
Bühnengestaltung, 

Verkleidung – selbst 
gestalten

Pantomime, 
Rollenspiele



Musik, Bewegung, Kreativität und Kunst

Wir verknüpfen Musik, Bewegung, Kreativität und Kunst mit:

• Sprache

• Gedächtnistraining

• Konzentration

• Körpergefühl

• Körperwahrnehmung

• Motorik

• Koordination

• Mut

• Selbstbewusstsein

• Selbstvertrauen 



Entspannung

Wenngleich Bewegung 
nachweislich positiv auf 
die Lernprozesse wirkt, 

sind es auch 
regelmäßige 

Entspannungsphasen, in 
denen sich das Gelernte 

setzt und die 
Konzentration steigt. 

Ein frühes Erlernen, 
dass Leben Bewegung –
aber auch Entspannung 
braucht, kann Kindern 
für die Zukunft helfen, 

achtsam mit sich 
umzugehen und gesund 

zu bleiben.

Inzwischen gehört die 
tägliche kurze Traumzeit 
in unseren Tagesablauf.

Entspannungstechniken 
wie z.B.

Traumreisen Entspannungsmassagen Entspannungszirkel Kinder-Yoga

Fantasiegeschichten Ruhemomente 



Workshops am Nachmittag

Wir bieten spezielle Angebote 
am Nachmittag für unsere 

Ganztageskinder in den 
Bereichen Sport, Kunst und im 

musischen Bereich an.

Durch die 
Zusatzqualifikationen unserer 
Mitarbeiter/ innen können wir 
nun alle diese Angebote selbst 

bieten.

Die Kinder können sich am 
Nachmittag frei einwählen 
Teilnahme am Workshop –
oder lieber im freien Spiel 

bleiben.

Sie haben hier die Möglichkeit 
vieles auszuprobieren und 
Fähigkeiten zu entdecken, 
ohne Druck oder Stress. 

Eltern werden entlastet – KiTa 
bietet genügend Angebote aus 

Sport, Natur und Musik an. 

Bewegung – Koordination –
Ballschule etc.

Forschen / KreativTheater / Kreativ

Kinder-Yoga Tanzen 



Umweltstation

ALLE DIESE SPANNENDEN UND INTENSIVE 
PROJEKTE UND MOMENTE, VERBRINGEN 
WIR SCHON VON DER ERSTEN 
PROJEKTSITZUNG IN UNSERER 
UMWELTSTATION IM GARTEN.

HIER IST DER PLATZ IN DER NATUR ÜBER 
NATUR ZU FORSCHEN UND ZU ENTDECKEN

MIT SÄMTLICHEN FORSCHERUTENSILIEN, 
WETTERSTATION, SOWIE UNSEREM
TELESKOP AUSGESTATTET, KANN HIER
BEOBACHTET, GEFORSCHT UND GESTAUNT
WERDEN. 



Sternenzimmer 

Unser Sternenzimmer – ein
wunderbarer Raum, mit

Sternenhimmel und ab und zu
kommt auch mal ne  

Sternschnuppe vorbei. Ein 
Rückzugsort, welcher bei allen

Kindern sehr beliebt ist. 



Kletterwand  Indoor

• Inzwischen von allen geliebt –klein und groß. 



Weidentunnel

Ein wunderbarer Ort 
für Versteckspiele, 

laufen, rennen, 
kriechen oder suchen

☺



Umbau Garten – Umweltstation, Wassermatschanlage 
und Weidentunnel.

• Eine große Aktion – Start war unser Weidentunnel letzen November.

• Verzögert, bedingt durch verlängerte Lieferzeiten, sind dann schließlich im Frühjahr alle 
Teile für die Umweltstation und Wasssermatschanlage geliefert worden. 

• Seit Mitte März haben unsere Kinder alles in Betrieb genommen. Die Morgensitzung im
Umwelthaus wird von den Kindern geliebt.

• Sowie die tollen neuen Spielanlagen – Umwelthaus, Wassermatsch -Anlage und 
Weidentunnel.



Rückblick auf vielfältigste Fortbildungen



Teambildung bei Fortbildung und Projektleitersitzungen ☺
Bewegung, Entspannung, Ernährung, Theater, Umwelt usw….


